:Luchas por reponerte de un revés?

& &

;Te desanimas porque tu vida es aparentemente una sucesién

interminable de obstdculos?

@8 ;Te aguarda un largo y dificil periodo de recuperacién luego de
una enfermedad, traumatismo o adiccién?

@8 ;Te embarga el dolor tras una pérdida irreversible?

8  Te sientes incapaz de hacer todo lo que antes hacias o sonabas

con llevar a cabo?

8 ;Ya casi no aguantas mds en tu situacién actual?

AVAINNIdOdO VNN ‘OTNOY.LS40 VAVD

iNo pierdas las esperanzas! Cada obstdculo, una oportunidad te ayu-
dard a armarte de valor para superar cualquier adversidad.

Si quieres aprender a transformar las piedras de tropiezo en peldafios
que te conduzcan al éxito, sacar provecho de tus impedimentos
fisicos, convertir los imposibles en desafios estimulantes y descubrir

que los contratiempos y decepciones pueden servir para imprimirte 3

CADA OB STACLO,

A

cardcter, ino dejes de leer Cada obstdculo, una oportunidad!
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Introduccién

ES FRECUENTE QUE POETAS Y FILOSOFOS COMPAREN LA
VIDA CON EL CURSO DE UN Rf0. Este se ensancha en unos
lugares y se estrecha en otros. Recorre tranquilamente
plécidos valles y llanuras. Los trechos de calma se inter-
calan con rdpidos turbulentos y espumosos que terminan
en lagunas cristalinas. Sus aguas fluyen incesantes hasta
diluirse en el ancho mar.

Al igual que un rio, una vida hermosa es aquella que
en cada una de sus etapas —sean éstas serenas o torren-
tosas— se encomienda en manos de Dios y fluye a tenor
de Su voluntad. Pero ;qué suele ser lo que atrae mds a los
turistas, fotégrafos, artistas y demds? ;Qué despierta mds
admiracién? ;Los meandros que traza el rio serenamente
a través del llano? No. Es la majestuosa catarata, en la que
el rio se deja caer de lleno en un profundo abismo rocoso.
Si se observa detenidamente, en medio de la nube que se
forma se alcanza a descubrir un arco iris.

Todos disfrutamos de la placidez de los valles y las
llanuras, y a veces desearfamos poder quedarnos en lugares
asi para siempre. Pero la vida contintia. Dios sabe lo que
hay tras el siguiente recodo, y El nos guia a través de los

1



2 Cada obstéculo, una oportunidad

estrechos desfiladeros, los torrentes espumosos, e incluso
esas cataratas que por momentos parecen detenerle a uno
el pulso. Si tu mano estd firmemente asida de la Suya, no
solo podrds superar los problemas y peligros de la vida,
sino que esos retos hasta te resultarin emocionantes. De
eso trata este libro.



Cuando se nos agotan los recursos

y damos por hecho que el canto ha terminado,
cuando parece que el dia declina

y se ciernen las tinieblas de la noche...

ja quién acudiremos para hallar fuerzas,

para seguir nuestro valiente empefio?

iDonde estaréd esa mano capaz de secar

las lagrimas que vierte el alma?

Un Unico consuelo queda, y esta en Dios.
Despojandonos de todo orgullo y mascarada
nos desahogamos sin reservas ante E
y con Su apoyo recobramos fuerzas.
Parados en la encrucijada de la vida
observamos lo que parece el ocaso.
Pero mucho méas amplios horizontes tiene Dios:
El nos dice que es apenas un recodo,

I

que el camino continlia y se hace mas llano,
que el silencio en el canto es una pausa,

y que la parte sin terminar, sin interpretar,
es la mas dulce, la mas rica en cualidades.
Reposa, pues, reldjate y cobra fuerzas.

Deja obrar a Dios, déjale tu carga.

Tu tarea aun no ha concluido:

se trata apenas de un recodo del camino.

Helen Steiner Rice



;Una vida sin escollos?

QUIZAS EN EL MOMENTO EN QUE ACEPTASTE A JESUS COMO
TU SALVADOR TE DIO LA IMPRESION DE QUE TODOS TUS
PROBLEMAS SE IBAN A DESVANECER, DE QUE AL MENOS
LA VIDA SE TE HARfA MUCHO MAS FACIL. Has sentido Su
mano reconfortante y Su desvelo, pero ain se te plantean
muchas de las mismas dificultades cotidianas. Tal vez
hasta tengas mds que antes, o de otra indole.

Puede que increpes a Dios y le preguntes por qué
pasa eso, si ti pensabas que El iba a resolver todos tus
problemas. Justo cuando pensabas que habias hallado el
remedio para todos tus males, vienes a descubrir que no es
exactamente asi. Todavia tienes que lidiar con obstdculos,
contrariedades, escollos y penas. Aunque te parezca que
la situacién ha cambiado muy poco, la diferencia radica
en que ahora cuentas con ayuda.

Querer es poder, dice el refrdn. En cierto sentido eso
es vélido, pero se omite el factor mds importante: jnecesi-
tamos a Dios! Su poder y Su fuerza nos son imprescindi-
bles. Al pedir a Jests que formara parte de nuestra vida,
recibimos junto con El Su promesa de asistencia siempre
que la requiriéramos.



;Una vida sin escollos? 5

De modo que si tienes dificultades econdmicas, o
trastornos de salud, o te encuentras en una situacién
emocionalmente complicada, no desesperes. Si tienes
conflictos matrimoniales o con tus padres, hijos, amigos,
jefe o companeros de trabajo, no te dejes abatir. Si piensas
que estds destinado a sufrir por el resto de tus dias a causa
de tu condicidn social, falta de estudios o de capacitacién
laboral, no te angusties. Si te encuentras fisicamente
impedido, no te sumas en el desconsuelo. Si te sientes
insatisfecho de ti mismo porque piensas que nunca serds
tan inteligente o no tendrds tanto atractivo como quisie-
ras, no te mortifiques. Si tus seres queridos o amigos no
entienden la fe que acaba de nacer en ti o se muestran en
desacuerdo, no pierdas las esperanzas. Jests te ayudard a
superar cada dificultad y cada contratiempo, siempre y
cuando se lo permitas.

Si bien puede que las circunstancias no cambien —al
menos no inmediatamente—, Dios es capaz de ayudarte
a remontarlas. Si los obstdculos no se quitan del camino,
te ayudard a sortearlos, ya por arriba, ya por abajo, ya por
el costado. Es posible que no elimine todos tus problemas,
pero te ayudard a salir airoso de ellos. La vida del cristiano
no se vuelve mds ficil, pero si mejora. Puede ser maravillosa
una vez que aprendas a valerte del poder y la gracia divinas
para superar obstdculos. Esas piedras de tropiezo pueden
tornarse en peldafios. Las alas se fortalecen con pesas. Es
posible vencer las adversidades cotidianas, las aflicciones
y los avatares de la vida. jCada obsticulo encierra una
oportunidad!



Dios no ha prometido
cielos siempre azules,

ni que la vida toda sea
senda de flores y perfumes.
Dios no ha prometido

sol sin chaparrones,

alegria sin dolor,

paz sin tribulaciones.

Dios no ha prometido
que jamas conoceremos
trabajos, tentaciones

y quebrantos extremos.
No ha dicho que no
llevaremos a cuestas
muchas cruces pesadas,
muchas cosas molestas.

Dios no ha prometido
espaciosas calzadas,
un viaje sin obstaculos
en répidas jornadas,
sin toparnos jamas

con montafas rocosas
ni rios de aguas
hondas y estruendosas.

Pero si ha prometido
fuerzas para cada dia,
descanso a su tiempo,
luz para la travesia,
gracia en las pruebas,
ayuda del Cielo,
inagotable compasién
y amor imperecedero.

Annie Johnson Flint



Por qué permite Dios
las tribulaciones

Por QUE PERMITE D10s QUE Sus HIJOS PADEZCAN SI-
TUACIONES ADVERSAs: Son muchos los motivos, pero
pueden resumirse en una sola palabra: beneficios. El ve
los beneficios.

Las pruebas y tribulaciones fortalecen y moldean
nuestro cardcter. Hacen de nosotros mejores personas y
cristianos mds consagrados.

Se cuenta que un anciano fabricante de violines se
habia pasado afios buscando un tipo de madera que le
sirviera para construir instrumentos de una resonancia
muy particular. Su bisqueda no llegé a su fin en un
invernadero, ni en una arboleda de algtin valle soleado,
sino en la escarpada cima de una montana, en el limite
de la vegetacién arbérea, donde los vientos soplan con tal
fuerza y constancia que las ramas de los drboles se extien-
den todas en la misma direccién y la corteza no crece del
lado del tronco que da hacia el viento. La madera prove-
niente de esos drboles azotados por las inclemencias del
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tiempo ostenta el veteado mds intrincado y cerrado que
se conozca. Es firme, dura y fuerte. Eso dio a sus violines
su particular sonido.

De igual forma, cuando Dios talla a Sus hijos a fin
de que puedan ocupar su lugar en el Reino, no lo hace en
las exuberantes llanuras, sino en las alturas de escarpadas
laderas de montanas, donde deben aprender a soportar las
tempestades de la vida. Los que persisten y aguantan, se
hacen fuertes y vigorosos. Son el linaje escogido de Dios.
Lavida de estos hijos Suyos que resisten las pruebas irradia
una particular belleza.

Ademds, las pruebas y contrariedades que nos presenta
la vida nos hacen tomar conciencia de nuestra propia debi-
lidad e incapacidad, lo cual nos lleva a depender mds de
Jests. Al igual que los drboles de las cumbres, que echan
sus raices profundamente en las grietas de las rocas, nos
aferramos al Sefior para sobrevivir. En esos parajes dificiles
y desolados El nos demuestra que, por si solo, es capaz
de sostenernos. A la larga salimos fortalecidos, toda vez
que aprendemos a valernos de las fuerzas que El nos da.



Por cada cima que tuve que vencer,
por cada piedra en que tropecé,
por todo el llanto y las penurias,

por todas las tormentas con su furia,
canta con gratitud mi corazén,

pues todo ello me ensefid valor.

Por todos los dolores y tristezas,
por las angustias y las asperezas,
por los dias y afios sin sentido,
por tantos suefos perdidos

doy gracias, porque sé

que en ello una escuela encontré.

No es aquello que no cuesta nada

lo que impulsa al hombre a la batalla.

Es més bien la cruel adversidad

la que atiza su voluntad.

Sobre pétalos de rosa se arrastran los endebles,
mientras los templados a las cumbres hacen frente.



Solamente hay dos escuelas
donde se educan los hombres:
la desgracia y la miseria.

En la dicha y la fortuna

se aprenden otras mil cosas,
pero las verdades nunca.

Manuel del Palacio

(V)

Nada acontece porque si a los hijos de Dios.
Todo responde a un designio genial.

Cada problema, revés, castigo o dolor

es un golpe de cincel del Escultor celestial.



Cuando nos aprietan
las clavijas

LAS TRIBULACIONES PRESENTAN UNA VENTAJA: NOS ACER-
CAN A JESUS, NUESTRO SALVADOR Y AMIGO. A raiz de los
desasosiegos acudimos a Sus brazos en busca de seguridad
y cobijo. Hallamos eso y mucho més. El nos ama con un
amor eterno e inalterable. Tiene mucho que prodigarnos
y quiere prestarnos Su ayuda de mil maneras. Anhela
pasar tiempo con nosotros y que vivamos muy unidos a
El, siempre a Su lado, para instruirnos y hacernos mds
semejantes a El.

Lamentablemente, la naturaleza humana es tal que
cuando todo marcha bien, no sentimos el apremio de acu-
dir a Dios en procura de fuerzas y auxilio. Cuando todo
sale tal como queremos, en muchos casos nos hacemos
la idea errénea de que somos fuertes y autosuficientes, de
que no necesitamos al Sefior. Como nuestra vida trans-
curre felizmente y gozamos del éxito, nos imaginamos
que no nos hace falta ayuda ni tampoco interferencias de
ninguna clase.

1



12 Cada obstéculo, una oportunidad

No nos damos cuenta de lo que nos perdemos; pero El
si. Sabe bien que lo necesitamos y que nos podria ofrecer
una vida mucho més rica si dependiéramos de El.

Quiere ensefarnos que debemos apoyarnos en El y
echar mano de Su fuerza, la cual es infinitamente mayor
que la nuestra. Pero ;cémo puede otorgdrnosla si no le
hacemos caso o no le damos cabida en nuestra vida?

Puede que lo siguiente no te parezca muy alentador,
pero lo es: Dios no solo permite que pasemos dificultades,
sino que en muchas ocasiones es El mismo quien nos las
envia. Las concibe especialmente para nosotros, y lo hace
con el expreso propésito de acercarnos a El. Nos aprieta
las clavijas para que clamemos a El pidiendo ayuda. No
lo hace con intencién de hacernos dano ni castigarnos,
sino para fortalecernos. Sabe que depositando nuestra
confianza en El, aumentard nuestra fortaleza espiritual
y nuestra resistencia a las dificultades de la vida, y que
al pasar tiempo junto a El y volvernos mds semejantes a
El, a la larga seremos mds felices y nos sentiremos mds
satisfechos.

Si nos volvemos a Jestis en nuestra hora de adversidad,
El nos demostrard cunto nos quiere. Tal vez el problema
no desaparezca instantineamente, pero El nos dard «la
paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento» y nos
ayudard a apreciar el bien que obra en nuestra vida'. Se ha
dicho que si no hubiera noche, no se verian las estrellas.

Cuando tenemos una actitud humilde y confesamos
mansamente que tenemos necesidad de Dios, El puede
intervenir y prestarnos asistencia. Cuando estamos vacios,
El tiene oportunidad de llenarnos. Cuando admitimos
que somos incapaces, El puede conferirnos Su poder, para
que éste obre por medio de nosotros cosas que de ningin

1 V. Filipenses 4:7 y Romanos 8:28
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modo podriamos lograr por nuestra cuenta.

Las dificultades nos enriquecen. Nos trasladan del
plano de la cotidianidad superficial y el ajetreo de la vida
moderna a la dimensién espiritual, que es mds profunda.
Asimismo, al percibir el poder divino y ver cémo Dios nos
saca adelante en situaciones dificiles, aumentan nuestra
fe y nuestra esperanza en que El velard por nosotros cua-
lesquiera que sean las tempestades que se nos presenten.
«La tribulacién produce paciencia; y la paciencia, prueba;
y la prueba, esperanza»’.

2 Romanos 5:3-4



La vida misma se inicia con una pugna. Para venir a
este mundo, la criatura debe abandonar el cobijo y
la seguridad de que goza en el vientre de la madre
y recorrer con dificultad un estrecho conducto.
Antes de remontar vuelo a las alturas, el dguila debe
abrirse paso a picotazos para salir del huevo. Antes
de deleitarnos con su gracia y hermosos colores, la
mariposa debe escapar del capullo.

(S

No puede pulirse un diamante sin friccion, sin el
cincelado, el pulido y el lustrado del joyero. De igual
modo, no puede una vida alcanzar todo su potencial
sin sufrir alguna medida de afliccion.

(S

Presionado sin medida, hasta casi reventar.
Presionado de tal forma que no lo soporto mas.
Presionado en el cuerpo y presionado en el alma.
Presiones en la mente que levantan marejadas.
Presiones de enemigos y también de compafieros.
Presion sobre presion hasta que casi muero.
Presionado hasta estimar la vara y el cayado.
Presionado hasta saber que es Dios mi Unico amparo.
Presionado hasta que ya nada me puede aprisionar.
Presionado hasta cobrar fe en la imposibilidad.
Presionado a vivir de lleno en el Sefior.

iPresionado a verter mi vida como Cristo se ofrendd!

Walter B. Knight



Si alguna vez te parece que las pruebas,
tribulaciones y dificultades que enfrentas son tan
intensas que no las puedes soportar, no olvides que
el Sefior es mayor que ellas. Encomiéndaselas a El.

D.B.B.
(9%]

Un nifio se esforzaba por alzar un pesado
mueble. Su padre entré en la habitaciéon y al verlo le
preguntd:

—;Estas empleando todas tus fuerzas?

—iClaro que si! —exclamé el chico impaciente.

—Me parece que no —respondié el padre—.
No me has pedido que te ayude.

(S

Dame una tarea muy dificil,
humanamente imposible.
Asi por fin acudiré

a apoyarme en Tj,

para hallar fortaleza y fe.

(Y]

No debemos huir de los problemas ni acobardarnos
cuando vemos que se avecinan. Méas bien debemos
pedir a Dios que nos ayude a remontarlos con las
alas de la oracién.

15



;Cargas o tesoros?

MUCHAS COSAS QUE NOS PARECEN DESGRACIAS SON EN
REALIDAD OBSEQUIOS DIVINOS. Como reza el refran: El
mal que en bien acabé era un bien que se disfrazé.

Cuenta la historia de una mujer que amaba mucho al
Sefior y no tenia otro anhelo que complacerlo.

—Haré cualquier cosa que me pidas —prometid.

En el fondo albergaba la esperanza de que Dios le
concediera un noble y destacado puesto de servicio.

Vio con asombro que el Altisimo le entregaba un
pesado saco de arpillera para que lo cargara sobre sus hom-
bros mientras transitaban juntos por la vida. El contenido
del mismo desperté la curiosidad de aquella sefiora, pero
resulté que estaba muy bien amarrado con una cuerda.
Los intrincados nudos evidenciaban que todavia no habia
llegado el momento de abrirlo.

Al emprender camino, la mujer sucumbié bajo el peso
de aquella carga.

—Pesa demasiado —objetd.

—Mi fortaleza se perfecciona en tu debilidad —le res-
pondié Jests con tono reconfortante—. Cuando el camino
se ponga empinado o te sientas desmayar, apdyate en Mi.

16
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Siguieron adelante juntos y sucedié tal como el Senor
le habia dicho. A veces la mujer se detenia y le decia que
era demasiado peso para ella. Entonces lo cargaban juntos.

Finalmente llegaron a su destino. La sefiora descargd
su bulto a los pies de Jests y suspiré de alivio. Sus dias de
llevar la pesada carga habian tocado a su fin.

—Ven, hija Mia, veamos qué contiene —dijo Jests
con mirada risuena.

Un solo tirén de Su mano bast6 para que se desataran
los nudos y el saco se abriera dejando caer su contenido.

—iRiquezas del Cielo! —exclamé la mujer contem-
plando con fruicién aquellos tesoros de inigualable belleza.

—Esta es la recompensa eterna que te he preparado.
Es una muestra de aprecio por todo lo que has soportado
y sufrido por Mi —explicé Jests.

Elasombro de la sefiora se torné en ldgrimas de alegria.
Cay6 a Sus pies y dijo:

—Sefior, perdéname. Todos estos anos no lo entendi.
iOjald hubiera confiado en Ti en lugar de dudar de lo que
hacias! Si hubiera entendido qué habia dentro del saco, lo
habria cargado con alegria. {No debi haberme quejado!

Anélogamente, los problemas que a ti te parecen
pesados y desagradables tal vez sean joyas y tesoros que
el Sefor te estd preparando en recompensa por llevar la
carga que El te ha encomendado. Muchas veces el bien
vestido de mal viene.

Puede que al mirar a tu alrededor y ver personas cuyas
cargas parecen mds ligeras que la tuya te sientas tentado a
trocar lugares con ellas. Sin embargo, si Dios te concediera
ese deseo, descubrirfas que esa carga es mds pesada que la
tuya, puesto que no fue concebida para ti. Las cargas que
llevamos se han preparado con gran amor y cuidado, a
la medida de cada uno. Dios sabe exactamente qué es lo
mejor para ti. Confia en EL



iCémo sabe el Cielo sacar de las mayores
adversidades nuestros mayores provechos!

Cervantes
e

El dolor es como las nubes; cuando estamos
dentro de él sélo vemos gris tedioso y tragico;
pero en cuanto se aleja y lo dora el sol del
recuerdo, ya es gloria, transfiguracién y majestad.

Amado Nervo

(S5

Puede que hoy transitemos por una senda en el
desierto. Pero nuestro destino final es el jardin
de Dios.

(Y]

La tribulacién se vuelve en gloria.

Juan Marquez



Belleza en lugar de cenizas

LA BiBLIA PROMETE EN ROMANOS 8:28 QUE «A LOS QUE
AMAN A DIOS TODAS LAS COSAS LES AYUDAN A BIEN»'. No
solamente algunas, ni la mayorfa, ni muchas, sino todas.
iQué promesa!

A veces es dificil creer que Dios pueda sacar algin pro-
vecho de las peores tragedias y decepciones que sufrimos.
Pero si lo amamos y procuramos complacerlo, lo hard.
¢Cémo? En muchos casos por medio de lo que aprendemos
en nuestros momentos de desesperanza. La experiencia
que adquirimos da profundidad a nuestra relacién con el
Sefor y a nuestra interaccién con los demds. Ademds, nos
permite identificarnos con otras personas y comprenderlas
mejor, a fin de que podamos consolarlas en sus momentos
dificiles. No obstante, en otras situaciones no vemos con
claridad los beneficios que puede habernos reportado cierta
contrariedad. Es posible que no lo entendamos del todo
hasta que lleguemos al Cielo y veamos lo ocurrido entre
bambalinas en nuestra vida espiritual, lo cual no se nos
hizo tan patente cuando estdbamos en la Tierra. De todos
modos, puedes tener la certeza de que si amas a Dios, algo
bueno saldrd de los obstdculos con que te topes en la vida.

1 Romanos 8:28
19
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Intenta, pues, verle el lado bueno a cada situacién, por
desventajosa que pueda parecer a simple vista. Eso requiere
un esfuerzo considerable ademds de una dosis de oracién.
No se logra de la noche a la manana. Pero hard la mar de
diferencia cuando te enfrentes con problemas y escollos.

Lamentablemente, si no vemos nuestros desenganos,
penas, pruebas, enfermedades y demds dificultades bajo
el prisma de Romanos 8:28, nos perdemos las valiosas
ensefanzas que el Sefior se propone impartirnos y nos
privamos de la paz que se obtiene al confiar en esa singular
promesa y principio.

Las pruebas equivalen a beneficios. Comprender esa
sencilla ecuacién y creer en ella puede enriquecer nuestra
existencia y darle un sentido mds profundo y alegre. Hay
una diferencia enorme entre el efecto que tiene el afrontar
los escollos y tropiezos con miedo, esperando que suceda
lo peor, y encarar los obstdculos con fe y valor, seguros de
que el Senor les sacard provecho y de que nos fortalecerdn
espiritualmente.



Es natural que nos preguntemos por qué nos
ocurren cosas malas. Conviene recordar que Dios
escribe derecho en renglones torcidos. El siempre
tiene un propdsito, aunque no siempre nos lo revele
enseguida.

A veces se vale de enfermedades, aflicciones'y
contrariedades para llevarnos a estrechar nuestra
relacién con El'y confiar més en El. De lo contrario
tendemos a dejarnos llevar por la corriente. A
veces nos suceden ciertas cosas con el Unico fin
de mantenernos humildes; en otras ocasiones para
acercarnos a otras personas; en algunos casos para
forzarnos a rezar; en otros para ensefiarnos a ser
mas cuidadosos y proceder con mas oracién; otras
mas tienen por objeto poner a prueba nuestra fe.
Hay muchos motivos por los que Dios permite que
pasemos tribulaciones, pero en Gltima instancia,
todos cumplen el mismo propdsito: acercarnos a
El'y obligarnos a recurrir més a Su poder, para que
nos llenemos més del amor y el gozo que El nos
proporciona.

«Muchas son las aflicciones del justo, pero de
todas ellas lo librara el Sefior» (Salmo 34:19). El
permite esos sinsabores a modo de pruebas. Tienen
por objeto fortalecer nuestra fe y obtener una victoria
aun mas resonante de lo que parecia una derrota.

Lo que debemos recordar constantemente es
que todo lo que Dios hace, lo hace con amor. Dios no
va a permitir que a un hijo Suyo que lo ama le ocurra
algo que no sea para su bien.

Aunque es posible que sufras multitud de
aflicciones y penalidades, el Sefior dice en el
versiculo antes citado que El te librara de todas,
cualquiera que sea su naturaleza o cantidad.

D.B.B.
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Aunque todas las naves que tengo en alta mar

vuelvan a puerto con los mastiles destrozados,
confiaré en la Mano que nunca me ha abandonado,
que cambié en bien para mi lo que parecia mal.

Y aunque rompa en llanto al ver mis suefios destruidos,
gritaré entre las ruinas: «jSefor, en Ti confiol»

Ella Wheeler Wilcox

(S

Con mi desdicha aumenta mi ventura.

Cervantes

(Y]

No ha habido médico que haya recetado un

medicamento a su paciente ni con la mitad del cuidado
y precision con que Dios dosifica cada una de nuestras
pruebas. Jamas deja que se excedan en un solo gramo.
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Cuando debemos
sobrellevar cargas ajenas

A VvECES D10S TAMBIEN PERMITE QUE SE NOS PONGA A
PRUEBA Y QUE EXPERIMENTEMOS DIFICULTADES PARA
HACERNOS MAS COMPRENSIVOS CON OTRAS PERSONAS
QUE PASAN POR TRANCES SIMILARES. Aprendemos asi a
compadecernos de los demds, consolarlos, fortalecerlos
y asistirlos.

Eso hizo Jests por nosotros. Vino a la Tierra y se puso
en el mismo plano que nosotros a fin de experimentar las
mismas vivencias. Se sintié defraudado, sufrié desazdén,
dolor fisico y angustia espiritual, todo ello con el fin
de identificarse mejor con nosotros. La Biblia dice que
Jests es capaz de compadecerse de nuestras flaquezas y
enfermedades porque «en todo fue tentado segtin nuestra
semejanza»'. Habiendo vivido en este mundo, estd en con-
diciones de «consolarnos en todas nuestras tribulaciones».
¢Por qué? «Para que podamos también nosotros consolar a

1 Hebreos 4:15
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24 Cada obstéculo, una oportunidad

los que estdn en cualquier tribulacién, por medio de la con-
solacién con que nosotros somos consolados por Dios»”.
Nos ha llamado a entregarnos a los demds, tal como
hizo El por nosotros. Nos hace pasar por muchas de las
mismas penalidades que sufren nuestros semejantes con el
objeto de volvernos mds compasivos y capacitarnos mejor
para asistirlos. Emplea ese método magnifico —si bien por
momentos doloroso— para asemejarnos més a El.

2 2 Corintios 1:4



La vida de grandes hombres nos recuerda
que la nuestra también puede ser sublime,
que podemos partir dejando a nuestro paso
huellas en las arenas del tiempo;

huellas que quizas a otro

que surque el mar solemne de la vida,
un hermano néaufrago y sufriente,

le infundan nuevos animos.

Henry Wadsworth Longfellow
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El Buen Pastor y
el Padre amoroso

EN ALGUN MOMENTO TODOS NOS APARTAMOS DE NUESTRO
PAsTOR, JESUS, Y NOS DESVIAMOS DE LA SENDA POR LA
QUE NOS CONDUCE. «Todos nos descarriamos como ovejas,
cada cual se apart6 por su camino»'. Nos enfrascamos en
nuestros propios planes y nos vamos en pos de nuestros
intereses. Actuamos por impulso y tomamos decisiones
importantes casi sin detenernos a reflexionar y orar sobre
si eso es lo que el Sefior quiere que hagamos. Peor adn, a
veces actuamos erréneamente a sabiendas de que lo que
hacemos se opone a las leyes de amor y consideracién
por los demds que Dios ha instituido, o bien en franca
desobediencia a las instrucciones que nos da Su Palabra.
Todas esas conductas nos alejan de nuestro Pastor y Guia.

Jestis nos indica el camino en que debemos andar. Lo
hace por medio de Su Palabra y de la voz de Su Espiritu,
que nos habla al corazén y nos indica lo que estd bien y lo
que estd mal. Luego nos dice lo que a Sus primeros segui-
dores: «Si sabéis estas cosas, bienaventurados seréis si las
hiciereis»”. Si creemos en lo que nos dice y le obedecemos,
contamos con Su bendicién.

1 Isaias 53:6

2 Juan 13:17
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El Buen Pastor y el Padre amoroso 27

Pero cuando empecinadamente hacemos caso omiso
de Sus instrucciones y actuamos de forma poco amo-
rosa —ya de palabra, ya de hecho; ya con El, ya con los
demds—, tarde o temprano permite que paguemos las
consecuencias, las cuales se materializan en problemas o
males. Lo hace con la finalidad de ensefiarnos a distinguir
el bien del mal y de mantenernos muy unidos a El, escu-
chdndolo y avanzando en la direccién indicada. Le duele
vernos trastabillar o caernos, pero como pastor amoroso
que es, tiene el deber de ayudarnos a crecer y a madurar.
A veces, por haber obrado mal, no le dejamos alternativa.

Dios es, por encima de todo, un Dios de amor®. Nos
ama entrafablemente, como un padre a sus hijos. Pero
como buen padre, también nos disciplina por nuestro pro-
pio bien cuando nos obstinamos en obrar mal. La Biblia
dice que «el Sefior al que ama, disciplina. Porque ;qué
hijo es aquel a quien el padre no disciplina? Es verdad que
ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo,
sino de tristeza; pero después da fruto apacible de justicia
a los que en ella han sido ejercitados»®.

En todo caso, haga lo que haga, Dios siempre obra con
amor. Puede que a veces tengamos que sufrir las conse-
cuencias de nuestras acciones cuando éstas son contrarias
a la regla de oro, que es amarlo a El y a los demds. Sin
embargo, ni siquiera en ese caso persiste Su enojo contra
nosotros. Sabe que somos humanos. Cuando nos volvemos
a El, estd presto a perdonarnos y olvidar. Nos alienta y
consuela amorosamente a pesar de nuestras faltas y errores.
Promete: «Perdonaré la maldad de ellos, y no me acordaré
mids de su pecado»’.

3 V.1Juan 4:8
4 Hebreos 12:6-7,11
5 Jeremias 31:34



Aunque los castigos de Dios a veces sean dificiles
de tragar, representan una prenda de Su amor,

un cumplido intolerable, y nos vienen bien si nos
hacen escarmentar y nos ayudan a vivir felices y en
armonia con El.

D.B.B.
e

Dios nos disciplina para nuestro provecho, a fin
de que seamos participes de Su santidad®. Dicho
de otro modo, con ello nos purifica, nos limpia de
los pecados e impiedades que albergamos en el
corazdn y que nos causan tantas complicaciones.

D.B.B.

6 V. Hebreos 12:10
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Cémo enmendarse

SITE PARECE QUE LOS PROBLEMAS QUE AFRONTAS ACTUAL-
MENTE SON CONSECUENCIA DE HABERTE APARTADO DE TU
PASTOR O HABER DESOBEDECIDO A TU PADRE CELESTIAL,
NO TIENES POR QUE DEJARTE ABRUMAR POR EL REMORDI-
MIENTO. Bastan cuatro pasos sencillos para enmendarte:

1) reconoce ante El tu error;

2) agradécele que te ame tanto como para corregirte;

3) proponte en tu corazén enderezarte; y

4) pidele ayuda.

La Palabra de Dios promete: «Si confesamos nuestros
pecados, El es fiel y justo para perdonarnos. Cuanto estd
lejos el oriente del occidente, hizo alejar de nosotros nues-
tras rebeliones. Como el padre se compadece de los hijos,
se compadece el Senor de los que le temen»'.

Lo que a El le interesa es que aprendamos y hagamos
progresos. Su intencién es hacernos mds sensatos, mds
juiciosos y dependientes de El.

A la larga caemos en la cuenta de que nuestro Padre
sabe mds que nosotros y de que somos mds felices cuando
le obedecemos que si nos rebelamos o le rehuimos cuando
quiere ensenarnos algo.

1 1 Juan 1:9; Salmo 103:12-14
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Dios se vale de las tribulaciones para ensenarnos a
conducirnos mejor; pero ésa no es la inica razén por la que
enfrentamos escollos. Cada vez que te veas en dificultades
o que te sobrevengan padecimientos, quebrantos, enfer-
medad o dolor, no tienes por qué angustiarte pensando
que has hecho algo horrible y en extremo desagradable
a Dios. Hay muchos otros motivos por los que pasamos
por pruebas y tribulaciones. Si El en efecto se propone
conseguir que cambiemos en algtin aspecto, por lo general
entendemos bastante pronto de qué se trata. De hecho,
mucho antes de que llegue a ese punto, normalmente
nos ha dado senales de advertencia a las que no hemos
prestado atencién.

Si no sabes por qué se te ha presentado determinada
contrariedad, preguntaselo al Sefior. No con actitud
resentida o escéptica, sino con fe y humildad. Cuéntale tus
inquietudes, tus preocupaciones, tus aprensiones. Luego
haz silencio y escucha. La voz de Su Espiritu te hablard al
corazén y te indicard por qué ha permitido que ocurran
esas cosas.

Es posible que no te lo diga enseguida ni te lo explique
todo cabalmente. Eso en si puede constituir una prueba de
fe. El quiere ver hasta qué punto lo amas, confias en El y
le agradeces todo lo que pone en tu camino, sabiendo que
a la larga redundard en tu bien, aunque El no te exponga
todas las razones por las que lo ha hecho.

En todo caso, tanto si te lo aclara como si no, Jests
siempre te confortard en espiritu cuando acudas a El
Como se ha llegado a decir, sanard tu corazén destrozado
si le entregas a El cada pedazo®.

2 En el libro Escucha Palabras del Cielo, de la colecciéon Activate,
encontrards consejos sobre como puedes recibir palabras de animo,
fortaleza e instruccion directamente del propio Jesus.



Que no diga yo en la enfermedad: «jMe estoy
mejorando de mi dolencia?» Sino mas bien:
«;Estoy mejorando a causa de ella?»

Shakespeare

(98]

La desgracia es capaz de abrir los ojos hasta a los
ciegos. Es una maestra que sabe mucho, y una
amiga que no engafia como la felicidad.

Ruiz Aguilera

(98]

Nuestras tribulaciones se duplican cuando

las malinterpretamos. El peso de una carga lo
determina la forma en que la percibimos. Si
vemos los perjuicios que sufrimos como castigos
impuestos por un Dios ofendido, éstos nos
esclavizan. Mas si los consideramos elementos
de limpieza y pulimento del Creador, concebidos
para embellecer Sus joyas —nosotros—,
aguardamos con paciencia el feliz desenlace.

Adaptado de J. H. Jowett

(98]

El dolor, cuando no se convierte en verdugo, es un
gran maestro.

Concepcién Arenal
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El Alfarero sabe lo que hace

SENOR, TU ERES NUESTRO PADRE; NOSOTROS BARRO, Y
TG EL QUE NOS FORMASTE; AS{ QUE OBRA DE TUS MANOS
SOMOS TODOS NOSOTROS".

En este y otros pasajes de la Biblia, se compara al
Sefor con un alfarero, y a nosotros con la arcilla en Sus
manos, la cual El se propone modelar para formar una
vasija que le sea util®.

El alfarero comienza con un trozo de arcilla y lo coloca
en el torno. A medida que la rueda hace girar la arcilla, el
artesano le va dando forma, modelando la hermosa vasija
que aspira crear. Todo ese tiempo la arcilla tiene que ceder
y amoldarse a los movimientos de las manos del ceramista.
Toma tiempo.

A veces el alfarero descubre un defecto. En ese caso,
toma el mismo barro, lo aplasta, le afiade un poco de agua
para ablandarlo y vuelve a trabajarlo y modelarlo hasta
hacer una nueva vasija, una vasija mejor.

Imaginemos por un momento que la vasija tiene senti-
mientos: probablemente no le resulte nada agradable que su

1 lsaias 64:8

2 V.2 Timoteo 2:21
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El Alfarero sabe lo que hace 33

hacedor la aplaste, la golpee, la desfigure y la rehaga. Pero
a la larga, gracias a ello se convertird en una vasija mejor.

Sigamos alegorizando: cuando ya la arcilla piensa
que ha pasado lo peor, la meten en un horno de altisima
temperatura con la finalidad de endurecerla. Asi se vuelve
mads resistente.

«La vasija de barro que él hacia se eché a perder en
su mano; y volvié y la hizo otra vasija, segin le parecié
mejor hacerla [...] “sNo podré hacer Yo de vosotros como
este alfarero?”, dice el Sefior. “He aqui, que como el barro
en la mano del alfarero, asf sois vosotros en Mi mano™’.

JTiene acaso la arcilla derecho a poner en duda el
criterio del ceramista? «;Dird el vaso de barro al que lo
formé: “Por qué me has hecho asi?” ;No tiene potestad el
alfarero sobre el barro?»*

Recuerda lo ya dicho anteriormente: Todo lo que Dios
hace, lo hace con amor. El te estd convirtiendo en una
hermosa vasija, tnica y especial para El. Hace de ti una
vasija 1til, capaz de contener el agua de Su amor, la cual
anhela verter por medio de ti para refrescar a otros. No
podrias estar en mejores manos. Confia en El

3 Jeremias 18:4,6
4 Romanos 9:20-21



Dios sélo se vale de hombres y mujeres
quebrantados; son los Unicos que le sirven.
Los demés confian demasiado en si mismos

y en sus propias fuerzas. Dios tiene que
quebrarlos, ablandarlos y modelarlos en Sus
manos de Alfarero para convertirlos en vasijas
mejores. Pero El no lo hace a la fuerza. El
quebrantamiento depende de ti, de tu sumision
y de que estés dispuesto a que El haga de

ti una persona de buena disposicién, de
humildad total, que es sinénimo de amor total,
de forma que estés dispuesto a ir a cualquier
sitio, en cualquier momento, y hacer cualquier
cosa, para quien sea, y ser un don nadie, a fin
de agradar a Dios y ayudar a los demas.

D.B.B.
e

Haz como quieras, hazlo, Sefor;
yo soy el marmol, Tu el Escultor.
Que cada toque de Tu cincel
forme mi alma, labre mi ser.

Adelaide A. Pollard
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La guerra espiritual

LA BIBLIA EXPLICA QUE SE LIBRA UNA GUERRA ENTRE DOS
MUNDOS, UNA LUCHA ESPIRITUAL ENTRE EL BIEN Y EL
MAL. «No tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra
principados, contra potestades, contra los gobernadores
de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales
de maldad en las regiones celestes»'.

Una vez que hemos recibido a Jestis como Salvador,
ya no tenemos que preocuparnos del poder de Satands,
porque contamos con la proteccién del Espiritu Santo,
cuyo poder es mucho mayor. La proteccién del Sefor es
como un campo magnético que nos rodea, nos ampara y
nos envuelve, y que el Diablo no puede penetrar. «Hijitos,
vosotros sois de Dios y los habéis vencido; pues mayor
es el que estd en vosotros que el que estd en el mundo»’.

El propésito del Diablo es obstaculizar a los hijos de
Dios de todas las maneras posibles. Pero no tiene poder
sobre nosotros, toda vez que pertenecemos al Senor. Sata-
nds no puede ni tocarnos sin el permiso expreso de Dios.
Y El sélo se lo concede cuando tiene un motivo para ello
y sabe que obtendrd el resultado que desea.

1 Efesios 6:12

2 1Juan44
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36 Cada obstéculo, una oportunidad

No obstante, aunque en el sentido fisico el Diablo
carece de potestad directa sobre nosotros, si puede tratar
de influir en nuestros pensamientos, actitudes y decisiones.
De modo que no tenemos por qué temer al Diablo, pero s
estar en guardia. No debemos «ignorar sus maquinaciones
(artimanas)»’, para evitar caer en sus trampas. Hombre
prevenido vale por dos.

El Diablo es astuto y malicioso. Si siempre se valiera
de estratagemas evidentes y se nos apareciera con cuernos
y un tridente, reconocerfamos enseguida sus ataques. En
cambio, distorsiona sagazmente la verdad. Por ejemplo, ti
o uno de tus seres queridos se encuentran enfermos o han
sufrido un accidente del cual te sientes culpable. Piensas
que si hubieras obrado de otro modo la cosa se podria haber
evitado. Es natural que te sientas asi. Puede que Dios esté
queriendo ayudarte para que en lo futuro tomes precau-
ciones que eviten situaciones parecidas. Pero si habiendo
pedido perdén al Sefior y habiéndote El ayudado a asimilar
la ensefianza que trae aparejada el asunto, todavia sufres
una intensa sensacién de culpabilidad y remordimiento,
eso es obra del Diablo. Si has cometido un error, el Diablo
procurard recorddrtelo y exagerdrtelo continuamente para
que pierdas toda fe y esperanza en el amor de Dios. Lo
que se propone es convencerte de que ni Dios ni los demds
podrdn perdonarte y de que no podrds deshacer el dano
ocasionado. Por tanto, mds te vale desistir. Si transitas por
esa senda, el Diablo habri triunfado.

Para el cristiano, el abatimiento y la condenacién son
gajes del oficio. El Diablo no persigue otro objetivo que
convencernos de que hagamos caso omiso de Dios y de
Sus promesas. En lugar de infundirnos fe y esperanza y
alentarnos con promesas divinas, se regodea abruman-

3 2 Corintios 2:11
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donos con aprensiones, desaliento y falsedades. Muchas
veces comienza cuando nos topamos con algtin problema.
Intenta armar una montana tan alta de preocupaciones,
temores y dudas que no veamos las soluciones y respuestas
que nos garantiza Jesus en Su Palabra.

Dios nos ha dado toda una Biblia llena de increibles
promesas de liberacion, victoria, superacion, proteccion,
curacién, sabiduria, éxito y todo lo que necesitamos para
ser felices y estar saludables. Tenemos derecho a reclamar
esas garantias, pero nuestra naturaleza humana tiende a
aferrarse a lo que podemos ver y palpar. Nos cuesta creer
o confiar en lo que es intangible o invisible para nuestros
sentidos. Dios quiere que vayamos mds alld de eso, que
confiemos en El y creamos que es capaz de resolverlo todo
para nuestro bien, aun cuando todo parezca perdido.

Otra treta de la que se vale el Diablo es la siguiente:
Le pedimos a Dios que modifique cierta situacién, pero la
respuesta no llega enseguida o no es la que esperdbamos
o ansidbamos. Entonces Satands procura aprovechar la
ocasién para inducirnos a la duda. Nos dice que al permitir
que suframos, Dios ha faltado a Sus promesas, de donde
se deduce que no se preocupa por nosotros ni nos quiere
mucho. Si cedemos reiteradamente a ese razonamiento,
nuestra fe se debilita cada vez mds.

Es importante identificar la naturaleza de esos pensa-
mientos. Son mentiras del Diablo que tienen por objeto
abatirnos, deprimirnos y despojarnos de nuestra fe.
Devuelve, pues, el golpe y resiste a Satands, clamando a
Jests para que te libre de las argucias del Diablo.

Las fuerzas del mal siempre se nos opondrdn, pero
no pueden competir con el poder de Dios: «Yo les doy [a
Mis ovejas] vida eterna; y no perecerdn jamds, ni nadie las
arrebatard de Mi mano. Mi Padre que me las dio, es mayor
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que todos, y nadie las puede arrebatar de la mano de Mi
Padre»®. «Para esto aparecié el Hijo de Dios, para deshacer
las obras del Diablo»’. Puede que perdamos unas cuantas
batallas, pero ganaremos la guerra. Combatimos en el
bando ganador, y por tanto es imposible que perdamos.

4 Juan 10:28-29
5 1Juan 3:8



ILa armadura de Dios

EL APGSTOL PABLO, UNO DE LOS GRANDES PIONEROS Y DI-
RIGENTES DE LA PRIMERA IGLESIA, COMPARO LA VIDA DEL
CRISTIANO A LA DEL SOLDADO. «Sufre penalidades como
buen soldado de Jesucristo», escribié al joven Timoteo'.
Cuando alguien se alista en el ejército en tiempo de guerra,
sabe que ird a combatir. Si quiere sobrevivir, se toma la
instruccién seriamente. Aprende todo lo que puede sobre
sus armas y se adiestra en su manejo.

En la época de Pablo, el Imperio Romano gobernaba
el mundo conocido y la armadura y las armas de las legio-
nes romanas eran lo Gltimo en materia bélica. Para librar
nuestra guerra espiritual, Dios nos ha provisto de algo
mucho mids eficaz incluso que el armamento moderno de
avanzada tecnologfa: armas espirituales. «Las armas de
nuestra milicia no son carnales [no son de este mundo],
sino poderosas en Dios para la destruccién de fortalezas»?,
o como dice la Biblia de Jerusalén, «son capaces de arrasar
fortalezas», es decir, las fortalezas espirituales que el Diablo
intenta levantar en la mente y el corazén de las personas.

1 2 Timoteo 2:3

2 2 Corintios 10:4
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Por eso aconsejé Pablo a los primeros cristianos:
«Tomad toda la armadura de Dios para que poddis resistir
en el dia malo, y habiendo acabado todo, estar firmes.
Estad, pues, firmes, cenidos vuestros lomos con la verdad,
y vestidos con la coraza de justicia, y calzados los pies con
el apresto del evangelio de la paz. Sobre todo, tomad el
escudo de la fe, con que poddis apagar todos los dardos de
fuego del maligno. Y tomad el yelmo de la salvacién, y la
espada del Espiritu, que es la Palabra de Dios; orando en
todo tiempo con toda oracién y suplica en el Espiritu»’.

Analicemos con mayor detalle el significado de esos
versiculos:

Al aceptar a Jesus, te pusiste el yelmo de la salvacién.
Esa es una pieza de la armadura que jamds podrds qui-
tarte ni perder. Una vez que pides a Jestis que entre en tu
corazén eres Suyo para siempre. Por mucho que el Diablo
te ataque, nunca podrd vencerte ni recobrarte.

La coraza de justicia, de la rectitud. ;Qué justicia? «La
justicia que es de Dios, por la fex*. Aunque hayas recibido
a Jesus, no eres perfecto ni justo. Todavia tienes defectos y
cometes pecados. La diferencia radica en que el sacrificio
hecho por Jesucristo en la cruz y la sangre que derramé por
ti te otorgan remision de todos los pecados’. Al confesarle
tus faltas y errores y aceptar por fe Su perddn, te vistes
de Su justicia. De modo que cuando el Diablo te acuse
recorddndote todos tus pecados y debilidades, puedes
devolverle el golpe admitiendo que en efecto eres pecador,
pero Jesus te ha perdonado y te ha concedido Su justicia.

Cuando hablas de Jests y compartes Su amor, predicas
el Evangelio de la paz. Por sorprendente que parezca, ésa

3 Efesios 6:13-18
4 Filipenses 3:9
5 V.1Juan 1:7
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es una eficaz proteccién: Dios bendice a quienes divulgan
las Buenas Nuevas. Al impartir a los demds las divinas
Palabras de amor, éstas arraigan mds firmemente en tu
corazén y en tu vida. Al fortalecer a otros, ti mismo te
haces mds fuerte.

:Qué te protege de las mortiferas mentiras del Diablo?
iLa fe! Estudiando la Palabra de Dios y aplicindola en tu
vida cotidiana, tu «escudo de la fe» se hace mas resistente,
hasta convertirse en un campo magnético que te envuelve
y que el enemigo de tu alma no es capaz de penetrar. Eso
no significa que nunca vayas a librar batallas; pero cuando
lo hagas, no sucumbirds totalmente. Ello obedece a que
tienes fe en las promesas que te ha hecho Dios en la Biblia,
en el sentido de que siempre estard contigo y te ayudard
a salir adelante pase lo que pase.

Por tltimo —aunque no por ello menos importante—
dispones de un arma ofensiva: la Palabra de Dios, la espada
del Espiritu, que es «viva y eficaz»’. ;Imparable! Cuando
Satands te presente batalla en la mente y el corazén, pro-
curando asestarte un golpe mortal mediante la desazén, el
pesimismo, la confusidn, la desesperacién que producen las
presiones, la preocupacién o cualquiera de sus técticas, tu
Ginica esperanza es lanzar una contraofensiva. Desenvaina
la espada del Espiritu. Echa mano de un versiculo o de
una promesa y aférrate a ellos. Eso hizo Jests cuando el
Diablo lo tenté al comienzo de Su ministerio en la Tierra.
Se limité a citarle las Escrituras: «Escrito estd...»” El Diablo
no es capaz de hacer frente al poder de la Palabra de Dios.
Ante ella, jsiempre se bate en retirada!

6 Hebreos 4:12
7 V. Mateo 4:1-11



La clave para dar
con soluciones

A VECES OCURRE QUE AL LEER UN VERS{CULO O PASAJE DE
LA BIBLIA, DE REPENTE VES LA LUZ. Hasta puede que lo
hayas leido en varias ocasiones y nunca hayas descubierto
su sentido cabal; pero un buen dia el Espiritu Santo te
habla al corazén y te indica cémo se aplica a tu situacién.
De golpe ese versiculo cobra vida. Te dices: «;Esto es para
mi! ;Esa es la solucién!» Dios no podria haberlo dicho més
claramente aunque te hubiera gritado al oido. Quizds fue
escrito para otra persona hace cientos de anos, pero de
repente te afecta de modo personal. Eso se denomina la
voz de la Palabra.

El haber leido y asimilado la Palabra de Dios en
tiempos de paz —cuando todo marcha bien— te servird
de mucho cuando seas objeto de ataques del Enemigo
y te veas afectado por dificultades y preocupaciones. El
Espiritu Santo te recordard el versiculo o pasaje preciso
que necesitas para disipar las mentiras del Diablo.

A medida que te familiarices con la Palabra de Dios

te volverds mds consciente de las intervenciones del Espi-
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ritu Santo y escuchards mds claramente la voz del Sefior
cuando te hable al corazén y a la mente. En la actualidad
Dios se comunica con Sus hijos tanto como lo ha hecho en
todas las épocas. Si le pides que te hable, guardas silencio
y prestas oido, te dirigird palabras de consuelo e instruc-
cién que se apliquen a tu situacion particular. El Sefor te
pondrd en la mente Sus pensamientos, Sus Palabras. La
Biblia promete: «Entonces tus oidos oirdn a tus espaldas
palabra que diga: “Este es el camino, andad por él; y no
echéis a la mano derecha, ni tampoco torzdis a la mano
izquierda™'. Eso se conoce como la Palabra viviente.

La préxima vez que te sientas incapaz de aguantar el
ajetreo y los conflictos que te agobian, témate un rato para
leer la Palabra de Dios. En ella —tanto la escrita como
la viviente— hallards las soluciones a los entreveros de la
vida. La Palabra no solo te infunde fe en el Senor y en Su
capacidad para ayudarte a salir airoso, sino que te ofrece
soluciones practicas a problemas cotidianos. El Espiritu
Santo te traerd a la memoria un versiculo o pasaje especi-
fico, o bien Jesus te susurrard algo completamente nuevo
al ofdo mientras tienes comunién con El.

1 Isaias 30:21



La clave es la Palabra de Dios. Es el secreto para
obtener poder, alcanzar victorias, superar escollos,
dar fruto, tener entusiasmo y vivir a plenitud. jEs la
clave de todo!

D.B.B.

Soy la Biblia.

Soy la maravillosa biblioteca de Dios.

Soy sin excepcién y por encima de todo, la verdad.

Para el peregrino cansado, soy un fuerte cayado en
que apoyarse.

Para el que esta inmerso en las tinieblas, soy la luz
gloriosa.

Para los que se doblegan bajo grandes pesos, soy
dulce reposo.

Para el que ha perdido el camino, soy una guia
segura.

Para los que han sufrido a causa del pecado, soy un
balsamo que cura.

Para los desanimados, soy un alegre mensaje de
esperanza.

Para los que estan angustiados por los embates de
la vida, soy un ancla, segura y confiable.

Para los que padecen en soledad, soy la mano fresca
y suave que se posa en la frente afiebrada.

%)

El Diablo no soporta la Palabra. «Resistid al
Enemigo, y huird de vosotros»?. {Se dara la vuelta y
emprenderd la retirada! Toma la espada candente
del Espiritu, que es la Palabra de Dios, jy atraviésale
el corazén al Diablo!

D.B.B.

2 Santiago 4:7
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Todo estda en manos

de Dios

CoMO YA HEMOS DICHO, TODO LO QUE TE OCURRE FORMA
PARTE DE UN PLAN DIVINO CONCEBIDO SINGULARMENTE
PARA TI. Ello no quita que algunas crisis y calamidades
que nos sobrevienen sean de nuestra propia factura,
consecuencia de nuestros descuidos, errores y decisiones
equivocadas. En algunos casos obedecen a errores de
otras personas y en otros a ataques directos de las fuerzas
del mal, del Diablo y sus demonios. De todos modos, sea
como sea, podemos tener la seguridad de que Dios tiene
nuestra vida y nuestro destino en Sus manos. Nada puede
sucedernos sin permiso de El

Claro que Dios nos ha dado libre albedrio. Si bien nos
asiste y nos conduce en todo lo que puede, la decision final
en torno a lo que hacemos, cémo actuamos o reacciona-
mos, es nuestra. Dios no nos obliga a decidir acertada-
mente ni a seguir lo que ha dispuesto para nosotros. Lo
cierto es que hay un plan, un propésito detrds de todo; y
si confiamos en El y nos conducimos de una manera que
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le sea agradable, podemos tener la seguridad de que no
nos apartaremos de la senda de Su voluntad, con lo que
gozaremos de Sus bendiciones y veremos el cumplimiento
de todas Sus promesas.

La mano de Altisimo estd sobre ti. El es tu Padre y
estd intimamente ligado a ti y pendiente de cada detalle
de tu vida. Es muy reconfortante pensar en eso cuando
pases por momentos dificiles.



Oré pidiendo fuerzas a fin de alcanzar grandeza;

recibi debilidad para aprender a obedecer.

Pedi salud para realizar obras mayores;

recibi flaqueza para poder hacer cosas mejores.

Pedi riquezas para ser feliz;

recibi pobreza para llegar a ser sabio.

Pedi poder para que me honrasen los hombres;

recibi impotencia para que sintiese necesidad de Dios.
Pedi tener de todo para gozar de la vida;

recibi vida para poder gozar de todo...

Nada de lo que pedi recibiy, sin embargo, obtuve todo
lo que deseaba.

Casi a pesar de mi mismo recibi las peticiones secretas
de mi corazon.

Me considero sumamente favorecido entre los hombres.
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Sé un pato vivo

A QUE SE DEBE QUE LOS CRISTIANOS —SOBRE TODO LOS
MAS CONSAGRADOS— PADEZCAN AL PARECER MAS TRI-
BULACIONES QUE LA MAYOR{A DE LA GENTE? La siguiente
anécdota lo explica:

Juan Manuel y Humberto eran amigos. Un dia Juan
Manuel pregunté:

—Humberto, ;cémo es que td, siendo creyente, to
topas con tantos obstdculos, dificultades y contratiempos?
Yo ni siquiera creo en Dios y, sin embargo, no tengo tantos
problemas como tu.

—JLaverdad es que no lo sé —respondié Humberto—.
Creo que tendré que echarle cabeza al asunto un tiempo
para poder contestarte.

Pocos dias después salieron a cazar patos.

Juan Manuel disparé a una bandada, y varias aves
cayeron en una charca de escasa profundidad desde la
cual acababan de levantar vuelo. Unos patos estaban
muertos y otros simplemente heridos. Juan Manuel sabia
por experiencia que a veces los heridos remontan vuelo si
no se los atrapa enseguida. Asi que, mientras Humberto
corrfa hacia donde habian caido, Juan Manuel grité:
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—iAgarra a los vivos! jAgarra a los vivos! {Deja a los
muertos para después!

Al volver Humberto con los patos, lucia una sonrisa.

—Oye, di con la respuesta a tu pregunta —dijo a su
amigo—. {Es que yo soy un pato vivo! El Diablo tiene
miedo de que me vaya a escapar; asi que trata de atra-
parme primero. Tu eres uno de los muertos. Por eso no
se preocupa de lo que hagas tu.

Lo mismo ocurre con nosotros. El Diablo no puede
recobrarnos una vez que estamos salvados. Somos del
Sefor para siempre. jPero vaya si se esfuerza por impedir
que seamos cristianos activos! Sin embargo, no por eso
debemos dejar que sus ataques nos amedrenten o nos
detengan. Si perseveramos, ganaremos la batalla y reci-
biremos la recompensa que el Sefior nos tiene preparada.
«Bienaventurado el varén que soporta la tentacién; porque
cuando haya resistido la prueba, recibird la corona de vida
que Dios ha prometido a los que le aman»'.

1 Santiago 1:12



Cuando los problemas
persisten

HAY COSAS EN LA VIDA —POR EJEMPLO, UNA GRIPE O UNA
DISCUSION CON UN COMPANERO DE TRABAJO— QUE NO
DURAN MUCHO. Otras pueden prolongarse considerable-
mente: una enfermedad crénica, un impedimento fisico,
una adiccién, la pérdida de un ser querido o una lucha sin
cuartel por superar un defecto, como pueden ser la ira o
el mal humor. Quizd tengas que bregar durante semanas,
meses o incluso afios con algo asi.

A veces esas situaciones persisten pese a que uno
considera que ha hecho todo lo que estaba a su alcance:
ha orado, leido y obedecido la Palabra, ha invocado las
promesas de Dios y ha procurado confiar en El. Aun asi,
no halla salida al laberinto en que se ve. Puede ser muy
desalentador.

En tales casos, es posible que Dios nos esté poniendo
a prueba para ver si vamos a confiar, tener fe y agradecerle
todo lo bueno que nos brinda, aun cuando parezca que no
responde a nuestras oraciones. «Por fe andamos, no por
vista. Bienaventurados los que no vieron, y creyeron»'. A

1 2 Corintios 5:7; Juan 20:29
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Dios le encanta que Sus hijos manifiesten fe, y promete
recompensar grandemente a quienes soportan la prueba
con valor.

Si Dios estd obrando en tu vida con el fin de cultivar en
ti determinada cualidad, puede que el proceso se demore
un poco. Un trozo de carbén no se convierte en diamante
de la noche a la manana; lo mismo sucede con nosotros.

Cuando te parezca que has llegado al limite de tus
fuerzas, aguanta un poco mds. Muchas veces la paciencia
es la llave que abre la puerta de la recimara de las ben-
diciones de Dios. Hay casos en que tenemos que confor-
marnos con aguardar a que El nos responda. Aunque le
pidamos que ponga fin enseguida a nuestras dificultades,
es posible que El considere preferible hacerlo més adelante.
El cronograma de Dios es impecable. «Bien lo ha hecho
todo»’. Confia en El.

La fe es creer y confiar. La fe no se rinde ni accede a dar
algo por imposible. La fe se niega a que las circunstancias
o las pruebas la despojen de su paz y alegria.

Si nos negamos a claudicar y en cambio nos aferramos
a Dios pase lo que pase... si nos proponemos firmemente
creer en Sus promesas aunque No veamos aun su cum-
plimiento, la victoria serd nuestra al fin. Una fe de esa
naturaleza no puede ser derrotada. Dios nunca nos fallard.

2 Marcos 7:37



Es imposible desesperarse cuando uno
recuerda que su Auxiliador es omnipotente.

<

La paciencia —virtud, por cierto, muy escasa—
parece ser una de las lecciones que Dios
procura ensefnarnos con mas frecuencia. Para
ello pone a prueba nuestra fe y nos empuja a
acudir a El y a Su Palabra. De otro modo, es
posible que no les dedicasemos tanto tiempo
ni atencién. Es un medio del que Dios se vale
para que le prestemos oido.

D.B.B.
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El efecto benéfico
de la alabanza

CUANDO TENGAS EL CORAZON APESADUMBRADO A CAUSA
DE LAS PREOCUPACIONES, EL TEMOR, LA TRISTEZA Y EL
DOLOR, EN VEZ DE PENSAR TANTO EN TUS CUITAS Y DIFI-
CULTADES, PIENSA EN JESUS Y SU AMOR. Haz memoria de
las bendiciones con que has sido favorecido. Piensa en el
carifio de tu familia y amigos. Si no se te ocurre nada por
lo que alegrarte, al menos ten en cuenta todas las tribula-
ciones, contrariedades y enfermedades que podrias estar
padeciendo y que, sin embargo, no te han sobrevenido
porque Dios te ha guardado de ellas.

Mira el lado positivo de las cosas. Piensa en lo bueno.
«Todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza,
en esto pensad»'.

Agradece a Dios todo lo que ha hecho. Ahuyenta al

Diablo y sus tinieblas dejando entrar la luz, es decir, la

1 Filipenses 4:8
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luz divina de las Escrituras, la Palabra de Dios, la oracién,
la alabanza, canciones. Haz todo lo que esté a tu alcance
por llenarte la cabeza de pensamientos optimistas. Es
una especie de terapia, una terapia de oracién y alabanza,
una terapia a base de las Escrituras capaz de disipar las
sombras de la noche.

Si piensas en el Senor y centras tu atencién y tu
conciencia en Fl, desplazards al Diablo —con todas sus
dudas— hacia la periferia. No se puede ser positivo y
negativo al mismo tiempo. Llena tus pensamientos de la
luz del Sefior. Ocupa tu boca alabando a Dios, y ahuyen-
tards las tinieblas.



Si te pones de cara al sol, no veras las sombras.

Helen Keller

(S

No hay grito de dolor que en lo futuro
no tenga al fin por eco una alegria.

Campoamor
(5]

Medita en las bendiciones de las que disfrutas en
la actualidad —de las cuales todos los hombres
gozan en abundancia—, no en las desdichas del
pasado, las cuales todos han conocido en alguna
medida.

Charles Dickens

La voluntad recia y dura
cuando se empefia convierte
las montanas en llanura.

José M? Peman
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Podria ser peor...

CUANDO PASES POR UNA TEMPORADA DIF{CIL, PARA PODER
VER LAS COSAS OBJETIVAMENTE TE VENDRA BIEN TENER
EN CUENTA LO QUE HAN PADECIDO OTRAS PERSONAS.

Fijémonos por ejemplo en el apéstol Pablo. Sufrié
bastante. «Cinco veces he recibido cuarenta azotes menos
uno —escribio—. Tres veces he sido azotado con varas;
una vez apedreado; tres veces he padecido naufragio; una
noche y un dia he estado como ndufrago en alta mar; en
caminos muchas veces; en peligros de rios, peligros de
ladrones, peligros de los de mi nacién, peligros de los gen-
tiles, peligros en la ciudad, peligros en el desierto, peligros
en el mar, peligros entre falsos hermanos»'.

Habiendo pasado por todo eso, uno pensaria que Pablo
tendria mds motivos que nadie para quejarse o pensar que
Dios lo habia abandonado. Por el contrario, no dejé de
confiar en Dios a pesar de sus tribulaciones. Dijo: «He
aprendido a contentarme cualquiera que sea mi situacion.
Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y
por todo estoy ensenado, asi para estar saciado como para
tener hambre, asi para tener abundancia como para pade-

1 2 Corintios 11:24-26
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cer necesidad»’. ;Cudl fue la clave que lo ayudé a superar
semejantes obstdculos? Nos la revela el versiculo que sigue:
«Todo lo puedo en Cristo que me fortalece»’. El apéstol
Pablo se apoy6 en Ciristo, y El le dio fuerzas. A raiz de ello,
llegé a ser un célebre creyente que desde entonces ha sido
fuente de aliento para millones de cristianos.

David Livingstone, llamado el apéstol de Africa, nacié
en la pobreza y desde pequeno tuvo que esforzarse mucho
para hacerse de unos estudios mientras mantenia a su
familia. Ya de joven, cuando decidié dedicarse de lleno a
las misiones, fue objeto de burlas y escarnios. Hasta sus
seres queridos intentaron disuadirlo. Al llegar finalmente
a Africa, enfrenté un escollo tras otro. No solamente las
dificultades de la existencia cotidiana y los peligros natu-
rales, sino también muchas pruebas espirituales.

Sin embargo, puso la mirada mds alld de su coyun-
tura, como reflejan las siguientes palabras que dirigié a un
grupo de alumnos de la Universidad de Cambridge: «La
ansiedad, la enfermedad, el sufrimiento, los ocasionales
riesgos y la nostalgia de las comodidades de la vida podrin
de vez en cuando entorpecer nuestra marcha, hacer que
nuestro espiritu vacile y nuestro 4nimo decaiga. Pero solo
por breves momentos. Esas cosas no son comparables en
nada con la gloria que mds adelante ha de ser revelada en
nosotros y para nosotros. jJamds he realizado sacrificio
algunol»*

Adoniram Judson, iniciador de las misiones en Birma-
nia, perseveré durante 30 afios a pesar de enfermedades
y persecucién constantes. Tardé seis anos en lograr la
primera conversién. No obstante, al cabo de cien afios més

2 Filipenses 4:11-12

3 Filipenses 4:13

4 Discurso a alumnos de la Universidad de Cambridge, 4 de diciembre
de 1857
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de 200.000 birmanos habian abrazado el cristianismo, en
gran parte gracias a la obra que él comenzé.

Hudson Taylor, gran misionero que trabajé en la
China y sufrié muchas penalidades y quebrantos, dijo lo
siguiente sobre las pruebas y tribulaciones: «Todo lo que
Dios nos envia abunda en bendiciones. El Altisimo es
bueno, obra el bien y inicamente el bien; y lo hace de con-
tinuo. Podemos tener la certeza de que tanto los tiempos
de prosperidad como los momentos adversos abundan en
bendiciones. El creyente no necesita aguardar hasta ver el
motivo por el que Dios ha lidiado afectivamente con él. El
simple conocimiento de que todas las cosas redundan en
bien a los que aman a Dios debiera satisfacerle».

Rebeca, una joven nacida en la China en la época
de la Revolucién Cultural, fue rechazada y perseguida
por la sociedad y las autoridades luego de convertirse al
cristianismo. Sufri6 graves dolencias —entre ellas, leuce-
mia—, golpizas, el secuestro de su hija, interrogatorios y
encarcelamientos. A pesar de todo, con discrecién y con
mucha firmeza de dnimo, ella y su esposo no dejaron de
profesar su fe y de hablar a los demds del amor de Dios.
Estuvieron 12 anos en condiciones sumamente adversas,
hasta que en 1992 ella pudo por fin abandonar el pais.
Desde entonces se dedica a atender por correspondencia a
otros cristianos de China de reciente conversién, a quienes
estimula a perseverar en la fe.



Saca provecho a tus
impedimentos fisicos

UN IMPEDIMENTO EfSICO —SEA CONGENITO O ADQUIRIDO
A RAIZ DE UN ACCIDENTE O ENFERMEDAD— PUEDE SER
MUY DIF{CIL DE SOBRELLEVAR PARA UN SER HUMANO. El
hecho de haber sufrido una pérdida irreversible, las limita-
ciones, el estigma que supone ser diferente, la humillacién
de verse obligado a depender de los demds hasta para las
cosas mds elementales, los interrogantes que lo asaltan a
uno: «Dios mio, spor qué me ha sucedido a mi? ;Por qué
tengo que padecer esto?» Nadie es capaz de entenderlo a
menos que haya pasado por lo mismo.

Si ese es tu caso, jno desmayes! Hay Alguien que
entiende exactamente lo que suftes. El se interesa honda-
mente por ti, mis de lo que llegards a comprender en esta
vida. Quiere ayudarte a llevar una vida plena y productiva
capaz de influir en muchas otras personas y enriquecerlas.

Una vez mais, el secreto esta en absorber la Palabra de
Dios. Esta te dard valor para confiar en El, fe para creer
que lo que te sucedié forma parte del amoroso designio
que tiene para ti. Serd fuente de consuelo e inspiracién y
volverd a darle a tu vida un curso positivo.
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El sufrimiento nos enternece o nos endurece. Quienes
no hacen sino lamentarse de lo que han perdido dan cabida
al resentimiento, con lo cual espiritualmente acaban por
perder mucho mds de lo que han perdido en el plano fisico.
El resentimiento es el cdncer del alma.

Sin embargo, otras personas enfrentan con valor las
mismas tragedias e impedimentos. Se niegan a darse
por vencidas y ponen atin mayor empefio en superar su
situacién. Claman a Dios para que las ayude y adquieren
una fe, una entereza y unas fuerzas que las personas que
lo tienen todo ni siquiera echan en falta. Su genialidad es
producto de su afin de superacién. Dan un vuelco a las
circunstancias a pesar de que las probabilidades les son
adversas y, en consecuencia, llegan a ser fuente de estimulo
para el resto la humanidad. Por la gracia de Dios contri-
buyen a hacer de este mundo un lugar mejor.

John Milton estaba ciego cuando escribi6 el poema
épico mds hermoso de la literatura inglesa, El paraiso
perdido. Cervantes tenfa indtil la mano izquierda cuando
escribié El Quijote. Fanny Crosby también era invidente
cuando compuso mds de seis mil himnos, entre los cuales
se cuentan algunos de los cdnticos religiosos mas famosos
y populares de todos los tiempos. Beethoven estaba sordo
cuando compuso algunas de sus sinfonfas mds grandiosas.

Helen Keller era sorda y ciega. No obstante, aprendié
a escribir e incluso a hablar. Su ejemplo ha inspirado a
millones de personas, tanto sanas como incapacitadas. «Le
agradezco a Dios mis impedimentos —lleg6 a decir—,
pues gracias a ellos me encontré a mi misma, descubri mi
vocacién y hallé a mi Dios».

Los ejemplos contempordneos abundan. Veamos
algunos:
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Cuando Wilma nacié pesaba poco mds de dos kilos.
Contrajo una pulmonia, la polio y la escarlatina a la edad
de 4 anos. No aprendié a caminar hasta los 11. Pese a ello,
se propuso hacer algo extraordinario, y lo logré. A los 20
afos gand tres medallas de oro en los Juegos Olimpicos de
Roma (1960), mds que ningtin otro atleta. Wilma Rudolph
fue en su época la mujer mds répida del mundo. Tuvo fe
en que podia llegar a serlo.

Un grave accidente de trdnsito obligd a un joven de 18
anos a abandonar una prometedora carrera como guarda-
meta de un equipo profesional de fttbol de primera linea:
el Real Madrid. Se vio obligado a andar en silla de ruedas
casi dos afos. Mientras estuvo hospitalizado, un médico
le obsequi6 una guitarra, despertando asi su interés en
la musica. Varios afios mds tarde gané un festival de la
cancién con una composicién suya: La vida sigue igual.
Aquel éxito le valié a Julio Iglesias su primer contrato
discografico y el inicio de una destacada vida profesional.

Se ha dicho que cuando Dios cierra una puerta abre
una ventana. Tu impedimento bien podria ser tu salida y
tu baza mds importante. Podria realzar tu personalidad y
ensanchar tu alma. Podria estimularte a seguir adelante.
Podria inspirarte a crear cosas nuevas. Podria conducirte
a forjar relaciones mds profundas y dichosas. Depende de
ti que todo eso se materialice o no. ;Consideras tu dis-
capacidad una maldicién o una oportunidad disfrazada?

iNo te rindas! No te ahogues en las ligrimas. Sicale
partido a tu impedimento. Construye un puente con
tus suenos despedazados. Dios se propone valerse de tu
impedimento fisico para Su gloria. Si no te libra de esa
deficiencia, serd que tiene intenciones de que le des algtin
noble uso. Descubrelo.



Cuando van mal las cosas, como sucede a veces,
cuando la senda que sigues empinada parece,
cuando escasea el dinero y la deuda esté elevada,

y quieres sonreir, pero te sale una expresién cansada,
cuando el afan y la brega te hacen bajar la vista,

date una tregua, si es preciso, pero no desistas.

La vida es misteriosa con sus curvas y recodos;

de eso tarde o temprano nos percatamos todos.
iPensar que tuvimos tantos proyectos fallidos

que hoy serian éxitos si hubiéramos persistido!

No te rindas aunque el progreso aparente ser muy
lento;

;Quién sabe? Puede que triunfes en el proximo
intento.

Con frecuencia, la meta anhelada se halla

mas cerca de lo que alcanza a creer el que desmaya.
Muy comunmente el luchador flaguea en su deseo
cuando bien habria podido conquistar el trofeo,
y.ya tarde se entera, llegada la anochecida,

de lo cerca que estaba la corona perdida.

El triunfo, créeme, tras la derrota aguarda,

oculto por las nubes de dudas que acobardan.

Es imposible precisar lo lejos que se encuentra;
puede estar cerca, ahi mismo, aunque no lo parezca.
Sigue, pues, luchando cuando te peguen més duro,
iy nunca jamas te rindas, ni en el peor apuro!

Frank Stanton
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Si sufrimos,
también reinaremos...

LA VIDA ESTA LLENA DE DIFICULTADES. Si nos descui-
damos, este mundo nos agobia con sus innumerables
problemas. Nos quedamos empantanados en ellos y no
podemos ver m4s alld.

Dios quiere que miremos hacia adelante, por encima
de los obstdculos que se nos presentan en el momento
presente. No quiere que pensemos en funcién de las
circunstancias del momento, sino de las posibilidades
futuras. Tenemos que apartar la vista del fango y fijarla
en las estrellas.

Cuando Jests abandoné la Tierra y regresé al Cielo,
explicé que iba delante de nosotros a fin de prepararnos
un lugar donde habrd muchas moradasy donde no existird
mds pena, dolor ni llanto'.

1 V.Juan 14:2; Apocalipsis 21:4
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«Cosas que 0jo no vio ni oido oyd, ni han subido en
corazén de hombre, son las que Dios ha preparado para los
que le aman»’. La expectativa de las glorias, los placeres y
los premios que nos aguardan en el Cielo hace mds ficiles
de sobrellevar las pruebas y tribulaciones del presente.

Ya nada importard al ver al buen Jesus;
se desvanecerd todo pesar.

Las penas del ayer se irdn al verlo a El.
Sigue luchando, pues, sin desmayar.

«Esta leve tribulacién momentdnea produce en noso-
tros un cada vez mds excelente y eterno peso de gloria. [...]
Pues las cosas que se ven son temporales, pero las que no se
ven son eternas. Si sufrimos, también reinaremos con El»’.

Nuestra estadia en la Tierra constituye una parte
importante del plan divino para cada uno de nosotros; pero
no lo es todo. Lo que experimentamos en nuestro transito
por la vida hace de nosotros los hombres y mujeres que
debemos ser para alcanzar los objetivos mds inmediatos
de Dios, del aqui y del ahora. Pero también cumple una
finalidad a futuro, de cara a la vida venidera. Se trata de una
preparacién para todo lo que el Senor nos tiene deparado,
a corto y a largo plazo.

De modo que cuando te veas asediado y zarandeado
por tribulaciones, temores y preocupaciones, cuando la vida
sea una lucha cotidiana y te preguntes si realmente vale la
pena el esfuerzo, piensa en todo lo que te espera. Cuando
llegues al final de la senda de la vida, te encuentres ante
Jests y entres en Su Reino celestial, recibirds una recom-
pensa indescriptible por haber «peleado la buena batalla»®.

2 1 Corintios 2:9-10
3 2 Corintios 4:17-18; 2 Timoteo 2:12
4 2 Timoteo 4:7-8
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Jests promete: «Al que venciere le daré que se siente
conmigo en Mi trono, asi como Yo he vencido, y me he
sentado con Mi Padre en Su trono»’.

Sin duda la vida es una lucha. En cierto modo es atin
mds encarnizada ahora que antes que dieras cabida a Jests
en tu alma, porque el Diablo se propone impedirte que
hagas la voluntad de Dios. Pero al menos ahora sabes que
tus pruebas y dificultades tienen un propésito. Tu Padre
celestial vela por ti con gran amor y ha dispuesto cada
detalle relativo a tu vida. Sabe exactamente qué necesitas
y en qué quiere que te conviertas. Promete ademds sacar
algiin provecho a cada dificultad. Te apoyard, te dard
fuerzas y te sostendrd en cada prueba.

El te ama, y todo lo que permita que te sobrevenga
—ya parezca bueno o malo— siempre puede redundar
en bien. Si en medio de ello confias en El, te convertirds
en una mejor persona, mds madura, mds amorosa, un
instrumento mas util en Sus manos, una vasija con la
cual El podr verter libremente las aguas de Su amor y Su
Palabra para consolar y fortalecer a otros seres necesitados.

De modo que cuando lo veas todo tenebroso, con-
fuso o turbio, cuando las ligrimas te bafen los ojos y la
desesperacién quiera apoderarse de tu corazon, aparta la
mirada de ti mismo y de los males del mundo. Vuélvela
hacia los ojos de Aquel que te ama y vela tiernamente por ti.
Halla consuelo en Sus brazos y deja que Sus fortalecedoras
Palabras de vida te infundan fe y paz interior.

Ten en cuenta todas las cosas con las que te ha favore-
cido y agradéceselas. Luego fija la vista en todo lo que te
tiene preparado, las recompensas y las bendiciones que ha
prometido para quienes perseveren y aguanten. Si tienes la
mirada puesta en el galardén final —el Cielo—, cobrards

5 Apocalipsis 3:21
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dnimo y no te cabrd duda de que todas las contrariedades
por las que pases en esta vida bien valen la pena. Si pese
a los escollos, obstdculos y pruebas que se te presenten,
complaces al Senor perseverando en tu relacién con El y
manifestando Su amor a los demds, de palabra y de hecho,
El te bendecird concediéndote las peticiones de tu corazén
para siempre. «Deléitate en el Senor, y El te conceder4
las peticiones de tu corazén. Tengo por cierto que las
aflicciones del tiempo presente no son comparables con
la gloria venidera que en nosotros ha de manifestarse»®.
iS¢ un triunfador!

6 Salmo 37:4; Romanos 8:18



Promesas
de aplicacién prictica

LA BIBLIA CONTIENE CIENTOS DE PROMESAS QUE FUERON
ESCRITAS PARA CADA UNO DE NOSOTROS. No se trata de
meras palabras; como dijo Jesus, «son espiritu y son vida»,'
promesas de aplicacién practica que afianzardn tu fe en
Dios y te impulsardn a vencer cualquier obstdculo que se
te presente.

A continuacién reproducimos unas cuantas, cuya vera-
cidad ha sido probada por millones de personas a través
de los tiempos. Tt también puedes afirmarte sobre ellas.

Cuando [...] pasen ustedes por todos estos sufrimientos y
angustias, si se vuelven al Sefor y le obedecen, El, que es
bondadoso, no los abandonara.

Deuteronomio 4:30-31, Versién Popu/ar

1 Juan 6:63
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El es la Roca, cuya obra es perfecta, porque todos Sus
caminos son rectitud; Dios de verdad, y sin ninguna
iniquidad en EL; es justo y recto.

Deuteronomio 32:4

El Dios sempiterno es tu refugio; por siempre te sostiene
entre Sus brazos.

Deuteronomio 33:27, Nueva Version Internacional

El Sefior es mi roca y mi fortaleza, y mi libertador.
2 Samuel 22:2

En Ti confiardn los que conocen Tu nombre, por cuanto
T4, oh Senor, no desamparaste a los que te buscaron.
Salmo 9:10

Muchas son las aflicciones del justo, pero de todas ellas
le librard el Senor.
Salmo 34:19

iCudn preciosa, oh Dios, es Tu misericordia! Por eso los
hijos de los hombres se amparan bajo la sombra de Tus alas.
Salmo 36:7

Echa sobre el Senor tu carga, y El te sustentard; no dejard
para siempre caido al justo.
Salmo 55:22

Desde el cabo de la tierra clamaré a Ti, cuando mi corazén
desmayare. Llévame a la roca que es mds alta que yo.
Salmo 61:2
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Mi socorro viene del Sefior, que hizo los Cielos y la Tierra.
Salmo 121:2

El dia que clamé, me respondiste; me fortaleciste con
vigor en mi alma.
Salmo 138:3

Sianduviere yo en medio de la angustia, T me vivificards;
[...] extenderds Tu mano, y me salvard Tu diestra.
Salmo 138:7

El que confia en el Senor estard seguro.
Proverbios 29:25

He aqui Dios es salvacién mia; me aseguraré y no temeré;
porque mi fortaleza y mi cancién es el Sefor, quien ha
sido salvacién para mi.

Lsatas 12:2

No temas, porque Yo estoy contigo; no desmayes, porque
Yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre
te sustentaré con la diestra de Mi justicia.

Isatas 41:10

Yo el Senor soy tu Dios, quien te sostiene de tu mano
derecha, y te dice: «No temas, Yo te ayudo».
Lsaias 41:13

Los montes se moverdn, y los collados temblaran, pero no
se apartard de ti Mi misericordia.
Isaias 54:10
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No os dejaré huérfanos; vendré a vosotros.
Juan 14:18

Sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien, esto es, a los que conforme a Su propésito
son llamados.

Romanos 8:28

No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea
humana; pero fiel es Dios, que no os dejard ser tentados
mds de lo que podéis resistir, sino que dard también
juntamente con la tentacién la salida, para que poddis
soportar.

1 Corintios 10:13

A Dios gracias, el cual nos lleva siempre en triunfo en
Cristo Jess.
2 Corintios 2:14

Me ha dicho: «Bdstate Mi gracia; porque Mi poder se
perfecciona en la debilidad». Por tanto, de buena gana
me gloriaré mds bien en mis debilidades, para que repose
sobre mi el poder de Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo
me gozo en las debilidades, en afrentas, en necesidades,
en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil,
entonces soy fuerte.

2 Corintios 12:9-10

No te desampararé, ni te dejaré.
Hebreos 13:5
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Vosotros os alegrdis, aunque ahora por un poco de tiempo,
si es necesario, tengdis que ser afligidos en diversas pruebas,
para que sometida a prueba vuestra fe, mucho mds preciosa
que el oro que es perecedero, aunque se pruebe con
fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra cuando sea
manifestado Jesucristo, a quien amdis sin haberle visto,
en quien creyendo, aunque ahora no lo vedis, os alegrdis
con gozo inefable y glorioso.

1 Pedro 1:6-8

El Dios de toda gracia, que nos llamé a Su gloria eterna
en Jesucristo, después que haydis padecido un poco de
tiempo, El mismo os perfeccione [mejore o desarrolle
espiritualmente], afirme, fortalezca y establezca.

1 Pedro 5:10
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